
                         

 

 



                     

 

« Des Projections Ô Projets » 

 

Une action, en présentiel, à destination des jeunes scolaires de 

Nantes Métropole et du bassin Sud-Loire qui s’interrogent sur leur 

projet d’orientation. 

 

Elle propose aux professionnels du secteur de la jeunesse, de 

l’enseignement, de la formation, une intervention en deux séances 

afin de soutenir les jeunes dans leur orientation professionnelle et 

leur permettre, en collaboration avec les équipes encadrantes, de :  

• Mieux se connaitre  

• Dégager des pistes de projet d’orientation 

• Découvrir des métiers, des parcours de professionnels  

• Réfléchir sur sa perception des métiers, ses représentations 

• Réfléchir à l’égalité d’accès à des secteurs professionnels (en 

termes de genre/ de handicap…) 

 

 

 Publics visés  

Jeunes de tous horizons s’interrogeant sur leur orientation, 

leur insertion ou le monde professionnel en général. 
 

• Scolaires/ Jeunes en situation de décrochage 

• Elèves inscrits dans des dispositifs spécifiques 

d’accompagnement 

• Jeunes en formation 

• Jeunes allophones 

 

 

 

 



                     

 

 Contractualisation 

• Une adhésion de 130€ à l’association est demandée aux 

structures prescriptrices.  

• Contractualisation entre le prescripteur et l’association et 

définition d’un calendrier d’intervention en amont 

• Les interventions se déroulent sur le temps scolaire de 

septembre à juin, les mardis et vendredi matin 

• Les séances 1 & 2 ont lieu obligatoirement à 1 semaine 

d’intervalle. 

• Outils d’évaluation proposés à l’issue de l’action à 

destination des jeunes et du prescripteur 

 

 Modalités et déroulement 

• Intervention en petit effectif de 6 à 10 personnes auprès de 

groupes déjà constitués.  

• Un temps préparatoire d’une heure minimum avec 

l’encadrant en présentiel ou en visio 

• En 2 séances en face à face d’environ 90 minutes  

(présence indispensable de l’encadrant/référent) 

o 1 atelier sur la connaissance de soi et le projet  

o 1 projection de films métiers 

 

              Outils proposés 

L’idée primordiale est de s’adapter au stade de réflexion et 

d’interrogation de chacun des groupes rencontrés. 

Un échange préalable avec les encadrants, enseignants, formateurs, 

référents s’avère donc indispensable. 

▪ Outils inspirés de l’Éducation Populaire : cercle des 

objectifs, présentation croisée, photolangage. 

▪ Bibliothèque de films métiers 

 

 



                     

 

        Exemples d’ateliers 

 

▪ « Je réfléchis à mes motivations »  

▪ « Je découvre des métiers que je ne connais pas » 

▪ « J’apprends à me connaitre et à me projeter » 

▪ « Je m’inspire d’autres parcours pour réfléchir à mon 

choix d’orientation » 

 

 

Pour davantage d’informations, 

vous pouvez nous contacter aux coordonnées suivantes : 

pierre.capoulade@abilis-asso.fr 

Tél. 06 79 80 99 82 

 

 

Une action soutenue par : 
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